
Sujeito à alteração  
  NOME ENDEREÇO TELEFONE SERVIÇOS VÁLIDO 

PARA 
DESCONTO 

1.  SESC  
 

Rua do Carmo, 147 – Centro/ SP.  
 

Site: 
 

www.sescsp.org.br 
 
 

(11) 3105-9121 - Toda Programação 
disponível no site do 

SESC. 

Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

Planos para se 
filiar através do 

Sindicato: 
 

R$ 1,00 
Individual. 

 
R$ 2,00 
Familiar. 

2. Teatro Fábrica 
São Paulo. 

 

Rua da Consolação, 1.623 – 
Centro - São Paulo/SP. 

 
Site: 

 
www.teatrocoletivo.com.br. 

 
 

(11) 3255-5922 - Todas as peças em 
cartaz. 

Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

50% 

3. LIVRARIA NOBEL 
- NOVO VAREJO 
COMÉRCIO LTDA  

 

 
 
 

Rua Maria Antônia, 108 – Vila 
Buarque São Paulo/SP. 

 
 

Rua: João Cachoeira, 110 – Itaim 
Bibi – São Paulo/SP. 

 
 

Shopping Frei Caneca – Rua Frei 
Caneca, 569 – 1º Piso – São 

Paulo/SP. 
 

Site: 
 

www.livrarianobel.com.br 
 

e - mail: 
novovarejoma@terra.com.br 

 

 
(11) 3258-1700 

 
 
 

(11) 3079 - 0699  
 
 
 

(11) 3624 - 4833 

-livraria, papelaria 
completa, revistas 

nacionais e importadas e 
filmes. 

 
Encomenda de Livros e 
Revistas, com entregas 

gratuitas. 
 
 
 
 
 
 

Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

10% 
compreendendo 

as compras a vista 
ou a prazo 

03 vezes sem 
juros (cartão ou 

cheque). 

4. ACAUB – 
Agremiação dos 

Cabeleireiros 
Unisex do Brasil. 

 

Av. Casper Líbero, 573  
– 1º andar cj. 04 – Luz –  

São Paulo/SP.  
 

(11) 3315-8556  
 
 
 

(11) 3315-8089 

- Cursos para enrolar 
Bobs, Bigudins e Caracol 
- Curso de Maquilagem, 

Depilação (Técnica), 
Cabelo preso e 

(Avançado), Cortes 
Visagismo, Escova 

Progressiva, Permanente 
e Relaxamento (Afro). 

Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

30% 

5. HOTEL 
FAZENDA 

SOLAR DAS 
ANDORINHAS. 

Rod. Campinas – Mogi Mirim, Km 
121 – Campinas/SP. 

 
 
 

Site 
 

www.solarandorinhas.com.br 
 

(19) 3757-2700 
 
 

fax 
(19) 3257-1299  

O mais completo Hotel 
Fazenda do Brasil 

desde 1971. 
*Diversas atrações: 

-Parque aquático; 
-Parque infantil; 

-Piscina Aquecida; 
-Pesque Pague “Toa-

Toa”; 
-Solar dos Bebês; 
-Salão de Jogos; 

-Sauna Seca e a Vapor; 
-Cavalos e Charretes; 

-Circuito Histórico; 
-Museu; 

-Bar com Cascata; 
-Equipe de Lazer; 

-Campo de Futebol; 
-Arvorismo; 
-Mini-golf; 

-Vôlei, Tênis e Bocha; 
-Quadra Poliesportiva; 

-Biribol e Biribinha; 
-Caminhada Ecológica; 
-Observatório E. Halley 

Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

20% baixa 
temporada. 

 
10% alta 

temporada. 
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e Muito mais.... 

6.  VÊNUS E 
NARCISO – 
“Studio de 

Beleza” 

Av. Rua Tamarataca, 194 – Mooca 
– São Paulo/ SP. 

 
ref. : cruzamento da Av. Paes de 
Barros, altura do número 1.500 

 
 
 

Horário de atendimento: 08:30h-
20h30m, de terça a sábado 

(11) 2268-3182 -Corte Masculino; 
-Corte Feminino; 

-Escova; 
-Progressiva, Definitiva; 
-Reflexo, Luzes, Mechas; 

-Relaxamento, 
Alisamento; 

-Permanente; 
-Cauterização; 

-Reposição de Queratina; 
-Hidratação Profunda; 

-Tratamento de Choque; 
-Tintura; 

-Penteados 
-Maquilagem; 
-Depilação; 
-Manicure; 
-Pedicure. 

 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

15% p/ 
pagamentos à 

vista. 
 

10% p/ 
pagamentos à 

prazo. 
 

25% p/ 
estudantes nos 
pagamentos à 

vista. 

7. MARLI VIAGENS 
E EXCURSÕES 

LTDA-ME. 

Av. Saguairú, 988 – Casa Verde – 
São Paulo/ SP  

 
Site: 

 
www.marliviagens.com.br 

 
 

(11) 3966-2899 -Viagens; 
-Excursões. 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

5%. 
 

8.  CHOPERIA 
RADIO CLUB 

LTDA. 

Av. Pedroso de Moraes, 1.036 – 
Pinheiros/ SP. 

 
Site: 

 
www.avenidaclub.com.br 

 
 

(11) 3814-7383 
 
 

(11) 3031-3290 

-Bailes.  
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

20% aos 
sábados; 

 
50% às sexta-

feira. 

9. POUSADA VILLA 
HARMONIA 

Rua das acácias, 7 – Bairro Cabore 
– Paraty / Rio de Janeiro  

 
 

Site: 
 

www.pousadavillaharmonia.com.b
r 
 

(24) 3371-2334 
 

(24) 3371-1330 

- Diárias e descontos em  
Pacotes como: 

- Romântico (em clima de 
lua de mel c/ 2 ou 3 

diárias); 
- Tropical; 

- Completo; 
- Cultural; 

- Sob Medida; 
 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

20% sobre a 
tarifa balcão, 

tanto na baixa 
quanto na alta 

temporada 
inclusive férias 

e feriados 
prolongados. 

10. PHARMA CARE – 
Farmácia de 
Manipulação 

 

Rua Padre Adelino, 810 – 
Belenzinho – São Paulo/SP. 

 
e-mail: 

pharma.care@terra.com.br 
 

(11) 2604-2436 
 

(11) 6605-2590 
(fax) 

 

Manipulação de 
medicamentos e 

cosméticos 
 
 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

30% para 
pagamentos à 

vista. 

11. SPAÇO 
ESTÉTICA 

Rua Manoel da Nóbrega, 1.664 – 
Ibirapuera / SP.  

 
Site: 

 
www.spacoestetica.com 

 

(11) 3455-9433   
 

(11) 3051-5699 
 

(11) 7205-7806 

- Conheça um pouco 
mais dos atendimentos, 
uma clinica de cirurgia 

plástica, medicina 
estética, estética facial e 

corporal além de 
tratamentos relaxantes 

através do site. 
 
 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

20% 

12. ACESSO AO 
LAZER 

 
Rua Formosa, 409 – 7ª bloco C. 

Centro – SP. 
 

Tel: 2111-1851 
 

  
Descontos: 

 

  
 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

  
Para comprar os 

tickets dos 
parques e só 

ligar com 
antecedência no 

número  
2111-1851 
consulta e 

reservar, os 
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Cinemas 
 

, entre outros. 
 

mesmos serão 
retirados na 
sede social 

do sindicato. 

13. CARPE DIEM 
Podologia e 

Estética Ltda – 
ME. 

 

Rua Duarte de Azevedo, 301 
Santana/SP. 

 
 
 
 

Site: 
 

www.carpediem.srv.br 
 

(11) 6283-1818 Banho de Ofurô:  
-terapêutico associado a 

aromaterapia e 
fototerapia; 

 
Massagens:  

-Clássica e Shiatsu 
 

Depilação:  
-Cera quente e Rollow 

(produtos descartáveis); 
-Pré e pós operatório de 

cirurgias plásticas; 
-RPG (Reeducação 
Postural Global); 

-Podologia; -Reflexologia; 
-Reiki; 

-Manicure e Pedicure; 
-Esfoliação e Hidratação 

das mãos e dos pés; 
-Yoga: Prática da Hatha 

Yoga; 
-Spa dos pés; 

 
Estética Corporal: 

-Argiloterapia; 
-Banho de Lua; 

-Drenagem Linfática 
Manual; 

-Massagem Redutora; 
-Ultra-som; 

 
Estética Facial: 

-Hidratação; 
-Clareamento; 

-Micro-Corrente; 
-Limpeza de Pele; 

-Drenagem Linfática 
Manual; 

 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

10% 

14.  MEGATUR 
Viagens e 

Turismo Ltda. 

Largo do Paissandu, 71 – cj. 
 nº 1407 – centro – 
 São Paulo / SP – 

(11) 3313-0434 
 

(11) 3313-5527 

Até 6% de descontos em 
Pacotes Aéreos 

Nacionais, Internacionais, 

 
Funcionários, 
Associados e 

Vários 

http://www.carpediem.srv.br/�
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 CEP: 01034-010. 
 

 
 

Site: 
 

www.megaturviagens.com.br 
 

Cruzeiros, Brasil Fácil; 
desconto de até 10% 

em Locação de Veículos e 
Seguros de Viagem; 

descontos de 5 a 20% 
em hospedagem nacional 
e internacional; desconto 
de até 15% em pacotes 

operados pela 
MEGATUR; desconto até 

3% em passagens 
aéreas nacionais e 

internacionais. 
 

Dependentes 

15. PRÓ CORPO– 
Planos de 
Cirurgia 
Plástica. 

Rua Itapeva, 486/ 490, 5º,6º 
andar, conj. 65 - Bela Vista - São 

Paulo/SP- CEP:01332-000 (Trianon 
-  Masp). 

 
 
 
 

Site: 
 

www.procorpoplastica.com.br 
 

(11) 3541-1002 Cirurgias

 

: Próteses de 
Mamas, Glúteos, 

Panturrilha e Face; 
Pálpebras, Orelhas, Lipo 

escultura e 
Lipoaspiração, Nariz, 
Abdômen, Mamas 

Masculinas, Cirurgia 
Íntima, Lifting Facial, 

Redução de Estômago, 
Transplante Capilar. 

Estética

 

: Bioplastia, 
Botox, Peeling, Varizes, 

Estrias, Celulite, 
Depilação a Laser, 

Mesoterapia, Drenagem 
Linfática, Manchas e 
Rejuvenescimento. 

Benefícios

 cirurgia simultânea do 
mesmo 

: Avaliação 
Médica gratuita, 5% de 

desconto nos 
procedimentos de 
Cirurgia Plástica e 

Medicina Estética e 20% 
de desconto na segunda 

 paciente. 
 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

5% de desconto 
nos 

procedimentos 
de Cirurgia 
Plástica e 
Medicina 

Estética e 20% 
de desconto na 

segunda 
cirurgia 

simultânea do 
mesmo 

paciente. 
 

16. PHYTO 
PLANCTON 
PHARMA 

Farmácia de 
Manipulação 

Ltda. 
 

 

Av. Nova Cantareira, 329 – 
Tucuruvi – São Paulo/ SP.  

CEP: 02331-000 
 

 
Site: 

 
www.phyto.com.br 

 
 
 
 
 
 
 

(11) 2189-8383 - medicamentos e 
produtos de cosméticos 
manipulados. 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

20% 

17. ÓTICA 
VOLUNTÁRIOS 

LTDA 

Rua Voluntários da Pátria, 2201  
– Santana/SP  

– CEP:  02011-500. 
 

Site: 
 

www.oticavoluntarios.com.br 
 

(11) 6973-6044 - Lentes de contato; 
- Armações; 

- Óculos Solares. 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

8% em todas as 
compras de 

Lentes 
oftálmicas, 
armações e 

óculos solares. 

18. HOTEL 
POUSADA 

JURUMIRIM 

Rodovia SP 261 – km 10 
Piraju/SP. 

 
Site: 

(14) 3351-2450  
 
(14) 3351-2466 
 

-Desconto nas diárias.  
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

10% em alta 
temporada e 

feriado 
prolongado e  
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www.pousadajurumirim.com.br 

(14) 3351-2465  
(Adriana) 

 

18% em baixa 
temporada 

19.  ESPACIO HAIR 
BRASIL 

Rua Dom José de Barros, 17 
Conj. 111 - 11° andar 

 
e-mail: 

 

(11) 3237-3308 

Espaciohair_fabiana@yahoo.com.b
r 

Serviços: 
-Manicure; 
-Pedicure; 

-Corte masculino e 
feminino; 
-Escova; 

-Penteados; 
-Tintura; 
-Reflexo; 

-Depilação; 
-Maquilagem; 

-Limpeza de pele. 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

 
10%  

sobre os preços 
normais 

 

20. THERMAS DE 
SÃO PAULO S/C 

LTDA. 

Estrada do Povoeiro, 8.870 – 
Quinta Divisão – Suzano/ SP. 

 
Site: 

 
www.magiccity.com.br 

 

(11) 4748-8594 - Parque de Diversões  
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

Valores 
diferenciados na 
apresentação da 

carteirinha de 
sócio. 

21. ESPAÇO 
NATURAL 

Alameda dos Anapurus, 1.597 – 
Moema – São Paulo/ SP – CEP: 

04087-005 
 

Site: 
 

www.espaconatural.net 
 

(11) 5542-3967 Serviços: 
- Drenagem Linfática: 

Corporal e facial; 
- Massagem: Mista e 

Modeladora; 
- Lipoescultura Manual; 

- Gomagem; 
- Limpeza de Pele; 
- Hidratação Facial; 

- Clareamento Facial; 
-Atendimento 
Naturológico; 

- Massagem Relaxante; 
- Bambu terapia; 

- Massagem com Pedras 
Quentes; 

- Massagem Ayurveda; 
- Reflexologia; 

- Análise da Íris; 
- Aulas de Yoga. 

 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

30% 

22. Movimente 
Consultoria em 
Desenvolviment

o Humano 

Rua Bom Pastor, 2326H – 
 Ipiranga – São Paulo/ SP.  

 
 
 
 

Site: 
 

www.movimenteconsultoria.com.b
r 
 

(11) 6915-0222 Serviços: 
- Reiki – Cromoterapia 
- Reflexologia - RPG 

- Deslizamento Miofacial 
- Massagem Modeladora 
-  Massagem Gestante 

-  Massagem 
Lipoescultural 

-  Massagem Pedras 
Quentes 

-  Massagem Relaxante 
-  Massagem Ayurvédica 

- Drenagem Linfática 
- Dermato 

- Gomagem  
- Bandagem 
- Fisioterapia 

 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

20% 

23. POUSADA DA 
FRIDA 

Av. Sol Nascente, 1905 – Centro – 
Monte Verde – MG  

Site: 
 

www.pousadafrida.com.br 
 

(35) 3438-2879 
 

(11) 3986-0268 

Serviços: 
- Diária de Hospedagem 
em apartamentos com 
lareira, TV. Frigobar e 

café da manhã. 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

5% 

24. FARMÁCIA 
SOLIDÁRIA 

(Xamã Instituto 
de 

Desenvolviment

Rua Tamandaré,  
348 – 2º andar 

 - B. Liberdade – 
 São Paulo/ SP.  

(11) 3209-3811 
R.211 

Produtos: 
- Medicamentos, 

perfumaria e correlatos. 
 
 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

Valores 
diferenciados na 
apresentação da 

carteirinha de 
sócio. 
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o Humano). 
 

25. LENTES DE 
CONTATO 
ORIETA 

Rua Nova Barão Alta –  
conj. 56 – centro – 

São Paulo/ SP  

(11) 3259-8894 
 

(11) 3259-5217 
 

(11) 3259-6582 

Serviços: 
- Fornecimento de 
Produtos Óticos. 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

20% 
pagamento à 

vista. 
 

10% 
pagamento 
parcelado. 

26. ANTÍDOTO 
COSMÉTICOS  

Rua Teodoro Sampaio, 2.534 – 
loja 47 – Pinheiros/ SP.  

 
 
 

 
(11) 3034-4179 

 

Produtos: 
- Cosméticos e acessórios 
para banho como loções 

hidratantes, óleos 
corporais, sabonetes, 

desodorantes, esponjas, 
deo colônias, esfoliantes, 

gel de barbear, 
shampoos e 

condicionadores. 
 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

10% 
 

Exceto  
produtos já em 

promoção. 

27. FITOMEDICI 
FARMÁCIA DE 
MANIPULAÇÃO 

 

Rua Pires da Mota, 994 – 
 Aclimação - 

 São Paulo/ SP 
 

(11) 3399-2432 
 

(11) 3209-3868 

- Descontos somente em 
manipulação de fórmulas 

alopáticas 
 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

20% 
 

28. ASSISTÊNCIA 
TÉCNICA 

CENTRALMASTE
R 

Rua do Oratório, 1714 – Mooca - 
São Paulo/ SP  

(11) 2028-3953 
 

(11) 2028-2477 
(fax) 

- Assistência Técnica, 
Instalação e Manutenção 

de Eletrodomésticos; 
- Atendimento domiciliar 
VIP (máximo 12 horas do 

chamado); 
- Garantia estendida de 

até 3 meses; 
- Pagamento parcelado 

em até 4 vezes. 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

20% 

29. DISTRIBUIDOR
A AUTOMOTIVA  

S.A 

Rua Piratininga, 899 – Mooca –  
São Paulo/ SP  

(11) 3209-8511 
 

(11) 3209-8820 
(fax) 

- Aquisição de pneus; 
- Aquisição de peças;  

- realização de serviços 
diversos. 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

Pneus 5%. 
Peças 15%. 
Serviços em 

geral até 30%. 
 

Os percentuais 
de desconto não 

se aplicam a 
produtos ou 

serviços que já 
estiverem na 

promoção. 
30. AUDIO GLOBAL 

APARELHOS 
AUDITIVOS 

LTDA 

Pç. Da Liberdade, 80 - cj. 61 - 6º 
andar - Liberdade - São Paulo/ SP.  

(11) 3107-0777 
 

(11) 3107-2828 

Venda de aparelhos 
auditivos. 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

 
30% 

31. ARTITEATRO Rua Augusta, 2072 2º andar cj 23 
–Jardins - São Paulo – SP. 

próx. ao metrô consolação. 

 
Site: 

www.artiteatro.com.br 
 

 
 

(11) 3083-3900 

Cursos: 
-DESTRAVE-se para 

desinibição e 
comunicação; 
-TEATRO com 

apresentação de peça; 
-TEATRO para 

desenvolvimento Pessoal. 
Obs.: não 

profissionalizantes. 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

 
20% para 

matriculados ou 
futuros 

matriculados. 

32. Academia Corpo 
Ativo – L&L 

Acad. de 
Ginástica 

Rua: São Bento, 279 – Térreo –
Centro-SP. 

Seg a sex – 6h30 a 21h00. 

e-mail: 
ac.corpoativo@terra.com.br 

 
(11) 3104-1964 

Atividades: 
-Musculação; 
-Localizada; 

-Step; 
-Alongamento; 
-Abdominais; 
-Aero-boxe; 
-Bike indoor; 

-Jump; 
-Fit-Flex; 
-Botton; 

-Boxe training; 
-Mat pilates. 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

  
25% a 35%  
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33. PHONAK – 
Centro Auditivo 

Espalhados no Brasil procure o 
mais próximo. 

Site: 

 

www.phonakbrasil.com.br 

 
SAC  

0800 701 8105 

Vendas de aparelhos 
Auditivos de tecnologia 
suíça, com manutenção 
estendida programada e 

garantia especifica. 

 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

10% em 
aparelhos 

auditivos e FM. 

34. OPUS FITNESS - 
Academia 

Rua Senador Georgio Avelino, 13 –
Itaquera – São Paulo – SP. 

Site: 

www.academiaopusfit.com.br 

 
(11) 2205-0550 

 
(11) 2205-8708 

Atividades: 
-Natação; 

-Natação para bebês; 
- Hidroginástica; 

-Musculação; 
-Condicionamento Físico; 

-Bike Indoor; 
-Alongamento; 

-Localizada; 
-Tramp; 

-Body Pump; 
-Body Combat; 

-Aeróbica; 
-Circuito; 

-Step; 
-GAP; 

-Abdominais; 
-Ballet Infantil; 

-Futsal; 
-Voley; 

-Capoeira; 
-Kung Fú; 

-Tae-kwon-do; 
-Acrobacia; 

-Tai-chi-chuan; 
-Atividades pra 3º idade; 
Atividades para crianças. 

 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes 

Planos de 10% 
a 20%. 

 
 
 
 
 

Acima de 50 
anos 40%. 

 
 
 
 
 
 

Infantil até 14 
anos de 10% a 

15%. 

35. Ótica Visão LUX 
/Clínica de 
Olhos Boa 

Visão. 

Rua São Bento, 59 – 8º andar – 
São Paulo – SP - Centro. 

ZC 
 

e-mail: 
 

 

clinicadeolhosboavisao@gmail.com 

(11) 3106-0681 
 

Vendas de óculos com 
grau e de sol. 

 
Clínica Oftalmológica. 

 
Funcionários, 
Associados e 
Dependentes. 

20% pg á vista. 
 

10% pg em até 
2X. 

 
Parcela em 5x 

s/juros. 
 

75% p consultas 
oftalmológicas p 

pg à vista. 
 

36. INTERAÇÃO Rua Dr. Mário Cardim, 397 – Vila 
Mariana – São Paulo – SP. 

 

  

 
 

(11) 2772-2087 

Desconto em rede de 
Hotéis de até 4 

estrelas: 
Tropical, 

Best Western, 
Othon, Mercure, 

Sheraton, 
Transamérica, 

Plaza Inn, 
Nacional Inn, 

Blue Tree, 
Copacabana, 

Windsor, Accor,  
Ouro Branco, 

Atlantica Hotels, 
Novotel, Caesar, 
Pestana, Bristol, 

Slaviero, Intercity, 
Matsubara, San Juan. 

 

Funcionários, 
Associados e 
Dependentes. 

23,5 %  
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37. CAR SYSTEM 
 

 
Site: 

 
     www.carsystemplus.com.br 

 

 
 

(11) 5533 - 5353 
 

Proteção para carros, 
motos e caminhões. 

O plano Plus garante o 
serviço em caso da 
não recuperação do 

veículo. 
 

Produtos: 
-Bloqueador Plus; 
-Bloqueador STD; 
-Rastreador Plus; 
-Rastreador STD. 

Funcionários, 
Associados e 
Dependentes. 

15% a 20% 
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